
Herzlich Willkommen beim 
Institut für 

Entspannungstechniken und 
Kommunikation 



Zudem ist die Struktur des Institutes darauf 
ausgerichtet, sich möglichst zeitnah an den 
aktuellen Erfordernissen des Arbeitsmarktes zu 
orientieren. Somit stellt eine Ausbildung an 
unserem Institut für Sie eine ideale Möglichkeit 
dar, ihr Berufsprofil zu erweitern oder zu 
verändern. 

• Unsere Arbeit zeichnet sich durch eine Synthese aus 
Wissenschaft, modernen wie alternativen Inhalten und 
innovativen Vermittlungsformen aus. 

• Das Institut hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen 
aller Berufsgruppen ein umfangreiches, wissenschaftlich 
fundiertes und interessantes Bildungsangebot bereit zu 
stellen.



Das E-Ausbildungszentrum des
ist eine neue und effiziente Form der Fortbildung



Vorteile einer 
Online-Ausbildung

Keine Anreise 
nötig

Verpflegungs-
Kosten/ Unterkunft 

fallen weg

Keine Ansteckungs-
gefahr mit COVID19

Sie haben weltweit 
Zugriff auf das E-

Ausbildungszentrum

Sie haben Ihr 
gewohntes 

Umfeld/einen 
Rückzugsort

Ihre Kreativität 
wird gefördert, 
Sinne werden 

angeregt
Erfahrung mit neuen 

Medien sammeln

Webkonferenzen 
sind einfach und 

unkompliziert

Effizientere 
Abläufe

Ihre 
Bildungsprämie/Bild
ungsscheck können 
angerechnet werden

Sie arbeiten in 
kleinen Gruppen von 

maximal 16 
Teilnehmer/innen



Ablauf der E- Ausbildung

Unterrichtszeiten 
mit Pausen 

zwischen 08:00 
und ca. 18:00 Uhr 

Kreativpausen & 
Übungen während 

der gesamten 
Ausbildung 

Erfahrungsaustausch 
und therapeutisches 

Arbeiten trotz 
„Distanz“

Sie erhalten ein 
Paket mit allen 

Utensilien für die 
E-Ausbildung nach 

Hause gesendet

Coachings im 
Einzelfall, falls 

gewünscht

Ausgewogenes 
Verhältnis 

zwischen Theorie 
& Praxis



Voraussetzungen für die Teilnahme in unserem 
E-Ausbildungszentrum 

• Sie benötigen ein Laptop, Computer oder Tablet 
(bestenfalls mit Kamera und Mikro)

• Sie benötigen eine gute Internetverbindung und 
etwas Ruhe

• Sie bringen Lust und Motivation mit, etwas 
Neues auszuprobieren!

• Einfühlungsvermögen, Freude am Umgang mit 
Menschen, die Fähigkeit zur Selbstreflexion 

• Freuen Sie sich auf eine spannende Ausbildung.



Wir sind weiterhin für Sie da

• Sie haben Probleme mit der Technik oder beim 
downloaden des Tools?

✓Wir helfen Ihnen gerne telefonisch.

• Sie haben andere Fragen?

✓Sie erreichen uns von Mo-Mi und Fr 10.00-16.00 Uhr unter 
030 44 73 75 99
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Wir freuen uns auf Sie, 
Ihr IEK Team


